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Une journée à la plage 
Aujourd’hui, c’est samedi. Il fait beau et chaud. Marie et son frère Paul vont à la plage avec leurs 
parents. Ils sont très contents. 
Le matin, ils se lèvent tôt. Marie met son maillot de bain bleu et Paul met son short rouge. Ils prennent 
leurs serviettes, leurs chapeaux et de la crème solaire. Ils montent dans la voiture et partent pour la 
plage. 
Quand ils arrivent, il y a déjà beaucoup de monde. Ils trouvent une place pour poser leurs affaires. Marie 
et Paul courent vers l’eau. L’eau est fraîche et agréable. Ils nagent et jouent avec un ballon. Ils rient 
beaucoup. 
Après un moment, ils sortent de l’eau et construisent un château de sable. Le château est grand et beau. 
Ils utilisent des coquillages pour décorer le château. Leur maman prend des photos. 
À midi, ils ont faim. Ils mangent des sandwiches, des fruits et des biscuits. Ils boivent de l’eau et du jus 
d’orange. Après le déjeuner, ils se reposent un peu sous le parasol. 
L’après-midi, ils font une promenade le long de la plage. Ils ramassent des coquillages et des pierres. Ils 
voient des poissons et des crabes. Paul trouve une étoile de mer. Il est très heureux. 
Vers quatre heures, ils retournent à leur place. Marie et Paul jouent encore un peu dans l’eau. Puis, ils se 
changent et se préparent à partir. Ils sont fatigués mais très contents de leur journée. 
En rentrant à la maison, ils parlent de leur journée à la plage. Ils disent que c’était une journée 
merveilleuse. Ils ont hâte d’y retourner. 
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